
 

 

 

 

 

 

26 september 2025 

Persbericht 

Van schoolbank tot obstacle run: Diestse scholen dagen zichzelf 

uit op de ‘First Responder Challenge’ in Tessenderlo-Ham 

DIEST – Wat als je zelf even in de schoenen van een brandweerman, politieagent of 

ambulanceverpleegkundige kon staan? Dat is precies wat de Diestse scholen mogen beleven 

op de First Responder Challenge (FRC). Dit verbindende topevenement in Tessenderlo-Ham 

daagt kinderen, jongeren en professionals uit om te ervaren wat teamwork, 

uithoudingsvermogen en samenwerking écht betekenen. En stad Diest heeft ook haar 

scholen warm kunnen maken voor deze gezamenlijke sportdag! 

“Dit evenement is voor onze scholen veel meer dan een sportieve uitdaging. Het is een unieke kans 

voor kinderen en jongeren om samen te werken, grenzen te verleggen en kennis te maken met de 

wereld van hulpverlening,’ vertelt schepen van Onderwijs, Anja Verbeek. “Ik ben trots dat Diest hier 

zo sterk vertegenwoordigd is en dat onze scholen dit avontuur vol enthousiasme aangaan.” 

De First Responder Challenge 

De FRC is een initiatief van Defensie, de Federale Politie en Tessenderlo-Ham. Het evenement werd 

ontworpen om hulpverleners uit verschillende disciplines, zoals brandweer, politie en 

ambulancepersoneel, samen te brengen en te laten samenwerken in een uitdagende obstacle run. 

De hindernissen symboliseren de uitdagingen waarmee first responders dagelijks geconfronteerd 

worden. Centraal staan teamwerk, samenwerking en onderlinge steun. 

Om zoveel mogelijk mensen te bereiken, ontwikkelde de FRC-organisatie drie verschillende versies 

van de First Responder Challenge. Zo krijgen sinds vorig jaar niet enkel professionals maar ook 

kinderen en jongeren de kans om zichzelf uit te dagen én te ervaren of te tonen wat het betekent om 

samen te werken en een ‘first responder’ te zijn. 

Diestse scholen actief aanwezig 

Na een succesvolle editie in 2024, die voor het eerst werd opengesteld voor secundaire scholen in 

de richting veiligheid en sport uit Tessenderlo-Ham, wordt het evenement dit jaar uitgebreid. 



 

Stad Diest is zo de eerste gaststad die haar scholen kon warm maken voor deze unieke 

gezamenlijke sportdag. Meer dan 1.100 leerlingen leggen in oktober een parcours af met diverse 

hindernissen, zoals een container met water doorkruisen of durf laten zien tijdens een deathride, ... 

De stad draagt bij aan de inschrijving van de Diestse deelnemers en Toyota Parts Centre Europe 

sponsort onze sportieve leerlingen ook graag met FRC-drinkbussen als aandenken. 

Lagere scholen – 2 en 3 oktober 2025 

De Diestse leerlingen uit het 4e, 5e en 6e leerjaar nemen op vrijdag 3 oktober deel met de fiets, 

begeleid door leerkrachten, (groot)ouders én leerlingen van de sportrichtingen van secundaire 

scholen. Voor de jongere leerjaren voorziet Defensie gratis busvervoer op donderdag 2 oktober, 

aangevuld met ingehuurde bussen door Stad Diest.  

Tijdens het event is er randanimatie zoals demonstraties van politiehonden, brandweerwagens, een 

helikopterpassage, springkastelen en sportinitiaties.  

Secundaire scholen - 9 oktober 2025 

Op donderdag 9 oktober is het aan de secundaire scholen – leerlingen sport van De Prins en KSD – 

om hun teamwork te tonen. Zij gaan er in competitie met leerlingen van andere sportrichtingen en 

opleidingen veiligheid en defensie. 

“We wensen alle deelnemers een leuke, sportieve dag toe en bedanken ook graag Defensie, de 

lokale en federale politie en de gemeente Tessenderlo-Ham, die dit evenement mogelijk maken,” 

besluit schepen Verbeek. 

Praktisch 

De First Responder Challenge vindt plaats op de atletiekpiste van Tessenderlo-Ham. 

- 2 & 3 oktober 2025: lagere scholen - De Buitenkans, Klaverdrie, De Pit, De Kleine Prins, De 

Kleine Toekan, Spoor 17 Schaffen/Deurne 

- 9 oktober 2025: secundaire scholen - De Prins en KSD 


