
 

 

 

 

 

 

 

 

26 februari 2025 

Persbericht 

Doe mee aan de VeggieChallenge en win een heerlijk vegetarisch 

etentje of een Diests cadoosje 

DIEST – De VeggieChallenge daagt iedereen in maart uit om een maand lang (meer) 

plantaardig te eten. Inwoners van Diest maken daarbij kans op een lekker 

vegetarisch etentje of een Diests cadoosje.  

Wil jij graag ook nieuwe smaken ontdekken door (meer) plantaardig te eten, maar weet je niet goed 

hoe eraan te beginnen? De VeggieChallenge is de ideale gelegenheid om op een eenvoudige 

manier kennis te maken met de vegetarische keuken. Deelnemers kiezen zelf een doel voor de 

maand maart: een paar vleesvrije dagen in de week of liever een maand volledig veggie of vegan.  

“De VeggieChallenge is de perfecte kans om samen te ontdekken hoe lekker en duurzaam 

vegetarisch eten kan zijn”, zegt schepen van Milieu Miet Dirix. “Met elke vegetarische maaltijd 

verkleinen we onze ecologische voetafdruk en dragen we bij aan een gezonder Diest. Doe mee en 

proef het verschil!” 

Inschrijven voor de VeggieChallenge kan gratis op www.veggiechallenge.be. Wie meedoet, krijgt 

een maand inspiratie via persoonlijke tips, weekmenu’s, kindvriendelijke recepten en 

boodschappenlijstjes. 

Kook een vegetarische maaltijd en win! 

Om inwoners aan te moedigen, verdeelt Stad Diest enkele Diestse cadoosjes ter waarde van 25 

euro onder de deelnemers. Eén gelukkige deelnemer maakt bovendien kans op een heerlijk 

vegetarisch etentje voor 4 personen in de Volkskeuken op de citadel. De Volkskeuken brengt 

mensen elke maand samen rond lekker eten en gebruikt daarbij groenteoverschotten uit de streek.  

Hoe deelnemen?  

 Registreer je als deelnemer via www.veggiechallenge.be. Via je postcode ben je 

automatisch geregistreerd als deelnemer uit Diest.  

 Maak in maart een foto van één van jouw zelfgemaakte vegetarische maaltijden.  

 Bezorg de foto via het online formulier tussen 1 en 31 maart: www.diest.be/veggie. 
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