
 

  

              
 

            

 

 

 

 

 

Persbericht + persuitnodiging 

Ouders herdenken overleden kinderen tijdens 

Wereldlichtjesdag op zondag 10 december 

 

DIEST – Op zondag 10 december is het Wereldlichtjesdag. Ook in Diest komen 

mensen die een kind verloren hebben die dag samen voor een bezinnings- en 

troostmoment bij kaarslicht.  

 

Sinds 1997 is het elke tweede zondag van december Wereldlichtjesdag. Wereldwijd 

komen mensen die dag bij elkaar, los van religie, om overleden kinderen te 

herdenken. Om 19 uur steken ze een kaarsje aan. Door de verschillende tijdzones in 

de wereld ontstaat zo een golf van licht. De bedoeling is om de wereld een beetje 

lichter te maken voor mensen die hun kind hebben verloren en hen te laten voelen 

dat ze niet alleen zijn met hun verdriet. 

 

Golf van licht in Diest 

Ook Diest grijpt deze gelegenheid aan om samen ‘licht’ te maken. Op zondag 10 

december om 18.30 uur nodigt de stad iedereen die een kind verloren heeft uit aan 

de troostplek bij de Sint-Jansruïne voor een bezinningsmoment bij kaarslicht. 

Iedereen is welkom: ouders, broers, zussen, en zeker ook familie, vrienden en 

mensen die zich verbonden voelen. Guy Swinnen zorgt voor muziek en nadien kan er 

nagepraat worden met een kommetje soep.  

 

“Sommige mensen herdenken een volwassen kind”, zegt schepen van Welzijn 

Monique De Dobbeleer. “Anderen zijn er voor een kindje dat niet eens de kans kreeg 

tot een eerste ademhaling. Er zijn mensen voor wie het verlies nog vers is en 

anderen die het al tientallen jaren meedragen. De pijn van het gemis en het verlies 

van hoop en dromen die niet uitkwamen, blijven hetzelfde. Op rouw staat geen 

vervaldatum.” 

 

“Verbinding in verlies” 

Inwoner Goedele Macquoy organiseert Wereldlichtjesdag in Diest in samenwerking 

met de stad en Huis van het Kind. Twee jaar geleden nam ze initiatief om iets rond 

Wereldlichtjesdag in onze stad op poten te zetten. “Tien jaar geleden verongelukte 

mijn zoon Matthias. Ik voel nog altijd hoe belangrijk het is voor mij om daarover te 



 

2 

blijven praten en om lotgenoten bij elkaar te brengen. Je vormt samen een groep 

waarin die blijvende (h)erkenning van het gemis en het verdriet een plaats krijgt.” 

 

“Ik ervaar hoe moeilijk het is voor veel mensen in de omgeving van ouders die een 

kind verloren hebben, hoe onhandig ze zich voelen. Ze weten niet wat te zeggen, te 

doen of hoe ze er gewoon kunnen zijn. Daardoor horen ouders soms ongelukkige 

uitspraken. Zo’n Wereldlichtjesdag maakt deze dingen bespreekbaar.” 

 

Lichtjes in de buurten 

De stad roept ook op om thuis deel te nemen aan Wereldlichtjesdag en samen met 

buren een kaarsje te branden in de straat om overleden kinderen te herdenken, en 

hun ouders en nabestaanden een hart onder de riem te steken. Zo branden er die 

avond niet enkel lichtjes op de troostplek, maar overal in de straten van Diest, 

Deurne, Kaggevinne, Molenstede, Schaffen en Webbekom. Foto’s van de lichtjes in 

de buurten zijn steeds welkom via communicatie@diest.be. 


